Costa Rica ér ett unikt land med otroliga

fotomojligheter. Naturfotograten Jan

Pedersen har manga ars erfarenhet av

fotografering i1 regnskogar — och 1 just

Costa Rica. Hir ger han sina bésta tips

Infor dromresan.

stalle och vantar. Den véntar pa ett byte och hugger
blixtsnabbt nar den kénner varmen fran bytet som
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kommer ndra. Den ar en liten och inte aggressiv
orm som finns i flera farger, varav den gula ar mest
idgonfallande. Costa Rica har manga spannande ormar

och dessutom manga andra arter av reptiler och amfibier.
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Costa Rica

San José

Glasgrodorna har fatt sitt namn av att de ar semitransparenta

i motljus. De lever nara vattendrag och under dagen sover de
gdmda - som denna spdkglasgroda. Den sitter nere i en epifytisk
bromelia och var mycket svar att hitta.
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Costa Rica ar latt och
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sakert att resa i. Dar kan man uppleva
ndgra av varldens finaste nationalparker
och ett rikt djurliv pa mycket nara hall,
vilket tillfredsstaller aven den mest

I bergsregnskogen dominerar ett ljud dver
alla andra. Det later som om négon slar pa ett
stort kopparror, booingg, en liten paus och sa

ett ekande slag igen, booingg. Det ir ett av
fagelviarldens markligaste och kraftigaste ldten
och det kommer fran den tretémmade klock-
kotingan. En fagel som ser ut som den ér hamtad
ur Star Wars.

I samma skog finns en av virldens mest
spektakuldra faglar — praktquetzalen. Den irise-
rande fjaderdrikten med det purpurréda brostet
och de langa stjartsproten har gett den en plats i
alla syd- och mellanamerikanska indiankulturer.
I aztekisk och mayansk mytologi var den luftens
gud och en symbol for godhet och ljus.

Fo6r mig var den, sedan ungdomsaren, en
drém och min drémbild var den flygandes uppe
bland triadkronorna med regnskogen som en
bakgrundsfond. For nigra ar sedan kom jag efter
manga dagars forsok dntligen néra en praktfull
hanne — uppe bland trddkronorna. Med 500
millimetersobjektivet pa frihand, pd en gungande
héngbro 32 meter 6ver marken. Musklerna
vérkte av att halla kameran beredd och dé den
flog ut frdn grenen hann jag ta tre bilder. En var
precis min drombild. Sedan dess har Costa Rica

inbitne naturfotografen.”

gang pa ging fylld mina minnen med fantastiska
naturupplevelser och bilder.

Costa Rica ér en av virldens framsta natur-
destinationer. Ekoturism &r inte bara ett begrepp
— utan en realitet verallt i landet. Néstan 30
procent av landets yta dr skyddad i form av
reservat eller nationalparker. Det finns knappt
heller ndgot annat land i virlden som har s&
manga olika vixt- och djurarter inom ett si litet
omrade som Costa Rica. Landets biodiversitet dr
en av virldens storsta.

Costa Rica dr ocksa ett land utan militér och
sa rent att man kan dricka vattnet néstan 6verallt.
Landet har dessutom nigra av virldens mest
uttalade miljé- och naturvardslagar och natur-
guiderna ir av yppersta virldsklass. Kriminaliteten
ilandet &r péfallande l4g med en bra infrastruktur
som ldnkar ihop de olika delarna av landet.

P4 en fotoresa finns det mojlighet att foto-
grafera i manga olika miljoer som bjuder pa
en rikedom av djur och véxter. I de artrika
hoglands- och ldglandsregnskogarna, varav nigra
ar véirldskdnda, finns ett myllar av kolibrier, firg-
granna tangaror, tukaner, vralapor, sengingare,
leguaner och pilgiftsgrodor. Dessa ér bara ett
urval av de spdnnande djurgrupperna som éir litta

att hitta. Néstan 6verallt dr djuren férvanansvirt
oskygga eftersom det dr ldnge sedan jakt upp-
horde. Skogarna ér levande med orkidéer, lianer,
bromelior, mossor och andra epifyter och varje
besok i1 regnskogen ger helt nya fotomgjligheter
av djur, vaxter och miljoer.

I nordvéstra delen av landet ligger Guanacaste,
en region som &r helt annorlunda 4n de 6vriga
delarna av Costa Rica. Det ir torrt, och land-
skapet pdminner om en blandning av Texas och
afrikanska savanner. Hir finns det djur som inte
féorekommer pa annat hall i Costa Rica, som
skallerorm, jattemyrslok och skunk.

Det mest sdregna omradet dr vulkanhoglandet
som delar landet i en Stillhavs-sida och en Karibisk
sida. Vegetationen ér annorlunda och ddrmed
ocksa vissa delar av djurlivet. Langs strdnderna pa
de bada sidorna finns det gott om naturomraden
med vadarfaglar, fregattfaglar och pelikaner. Har
finns flera turer till fina havsomraden med knél-
valar, delfiner och myllrande korallrev.

Costa Rica ar latt och sikert att resa i. Dér kan
man uppleva négra av virldens finaste national-
parker och ett rikt djurliv p4 mycket néra hall,
vilket tillfredsstéller &ven den mest inbitne
naturfotografen.
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H\tt resa till Costa Ricc

En guide i samarbete med wildnaturefotoresor.se

Basta fardvagen
Flera flygférbindelser gar via Amsterdam, Frank
Paris, New York och Houston med ett till tva byte
Numera finns nya férbin ] KLM/Air France
med direkt forbindels: an José.

Om man flyger via U

Transport
Bil &r latt att hyra i San Jo
det gar langsamt pa g
beg

- ﬂim

utan man maste ta a land och
stader och byar.
H en guide for hela resan via en resarrango
ica (sbk pa natet efter ekoturistiska arrangérer

som &r naturspecialiserade) sa ingar som oftast ett
rdon i priset, och det ar att rekorwendera. Eller folj
en organiserad fotoresa fran Sverige dar foto-

mangarig erfarenhet av landets natur.

ett mylle ger. Det ar
ast nodvandigt att boka hemifran via internet.

garna lodger som ligger sa nara naturen som maoj- i ; " - " Bt ¢ 3 . Y At \ y - '. ; : i o
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MONTEVERDES MOLNREGNSKOGAR

Denna fortrollade virld bestar av flera olika
reservat. Omradet ligger isolerat pa 1400 meters
hojd och varje dag sveps skogarna in i de lagt
héngande molnen. Ett av de mest sokta djuren

ir praktquetzalen i sin lysande grona drikt med
den 65 cm langa stjirten och relativ létt att hitta
under parningstiden i mars. Hér finns det ocksa
gott om den markliga tretdémmade klockkotingan.
Kolibrier finns i méngder, och det finns flera
matningsstéllen, ddr man kan komma dem néra.

Mainga av de reservaten har fina mojligheter till
nattfotograferingar, dér det finns ormar, grodor
och spiannande insekter. Ett annat ikoniskt djur ar
den orangekniade tarantellan, en stor och vacker
fagelspindel av slidktet Megaphobema.

I omradet vid reservatet Santa Elena finns en
av virldens mest spektakuldra tridtoppsvandringar
bland trddkronorna, dér man kan fotografera
skogen fran ovan. Jaguar, ocelot och tapir finns
ocksd i Monteverde-omradet, men ér alla mycket
svira att se.

VATMARKSOMRADE | NORR OCH
GRANSFLOD MOT NICARAGUA

I det nordligaste Costa Rica, pa vdg mot grians-
floden Rio Frio ligger en av virldens vackraste
stratovulkaner, Arenal, som tillika 4r Central-
amerikas mest aktiva vulkan. Vid foten av vulkanen
finns Arenal Volcano National Park som har ett
spannande djurliv. Annu lingre mot norr finns
vatmarksomradet Cano Negro dér floden Rio
Frio har sitt ursprung.

Med bat dr det mojligt att komma néra alla
hégrar, storkar, ibisar, ormhalsféglar, skarvar,
kungsfiskare och andra vattenfiglar. Med béten
ar det létt att Overraska en och annan glasdgon-
kajman pa fotoavstand. Pa grinsen mellan Costa
Rica och Nicaragua ir floden mycket vacker
och med tur kan det dven bli bilder pa de vral-,
spindel- och kapucinapor som finns hir.

LA SELVA REGNSKOG

I denna regnskog finns internationella team av bio-
loger som har studerat skogen i dver 30 ar. Under
nattvandringar finns ugglor, veckelbjorn (kinka-

jaou), béltdjur, grodor, insekter och ormar.

I nérheten av lodgerna som grinser upp mot
skogen kan man fotografera flera arter av pilgifts-
grodor, den stora rodogda l6vgrodan, tukaner,
papegojor, kolibrier, sengangare och stora trad-
Klattrande leguaner. Alla dr mérkligt orddda och
fotomojligheter finns hér i 6vermatt.

Spindelapor, vralapor, fyra arter motmots och
ett myller av andra faglar 4r mycket aktiva i skogen
under dagtid. Utanfor regnskogen finns dven en
privat hacienda, som 4gs av "Dave and Dave”,
dér det 4r riggat for naturfotografer. Tukaner,
farggranna tangaror och kolibrier forekommer i
overflod — helt orddda och vana vid naturfotografer.
En fagel som ér mycket nérvarande och speciell
for La Selva dr den storre soldataran — en magnifik
arapapegoja som tyvérr ocksa ér hotad.

CAHUITA

Vid Karibiska kusten ligger den lilla national-
parken Cahuita som &ven har en stor skyddad
havsdel. Denna nationalpark 4r det bésta stillet
i Costa Rica fér manga reptiler och sengangare.
Hair skall man koncentrera sig pa pa den lilla,
lugna och otroligt vackra 6gonfranshuggormen
som férekommer i flera olika fargformer.

Med kunniga guider dr det latt att fotografera
andra djur som baltdjur, tvittbjérn och olika
arter av grodor, tukaner och papegojor.

CERRO DE LA MUERTA

Inte langt fran San José ligger ”De doddas berg”
— Cerro de la Muerta. Detta dr en molnregnskog
iTalamanca bergen. Hér ligger flera mysiga lod-
ger. Hir finns de bésta forhallanden for prakt-
quetzal och speciella kolibriarter som eldstrupig
kolibri och vulkankolibri. Alla djur ror sig nira
logerna och ortsbefolkningen tipsar dessa eko-
turistiska lodger om var spannande djur finns att se.

Logerna har program for omhéindertagande
och utslédpp av ormar, som annars litt blir offer
for jordbrukarnas machetes.

TORTUGUERO

I nordostra delen av landet ligger vatmarks- och
regnskogsomradet Tortugeoro. Det dr en national-

park med en lang havsstrand mot Karibiska
havet. Omréadet bestér av kanaler och laguner
med ménga djurarter. Tortuguero dr mest kint
for sina skoéldpaddor, och Tortuguero betyder
just “omradet med manga skoldpaddor”. Har
finns en av virldens storsta populationer av gron
havsskdldpadda och nationalparken ér dessutom
en viktig kldckningsplats for havsldderskoldpadda
och karettskoldpadda.

Forutom skéldpaddor finns manga andra djur
som sengangare, vral-, kapucin- och spindelapa,
tapir, navelsvin, neotropisk flodutter, glaségon-
kajman, leguaner, basilisker och pilgiftsgrodor.
Jaguar, ocelot, tradmyrslok och veckelbjorn finns
ocksé i parken, men for att fotografera dem krévs
stort talamod.

C(ORCOVADO NATIONAL PARK

Parken skyddar den storsta priméirregnskogen
lings den amerikanska Stillahavskusten.
Corcovado National Park kan besdkas pa dags-
utflykter och for flera dagar med Gvernattning.
Alla Corcovado-besokare maste atfoljas av certi-
fierade professionella guider eftersom omradet 4r
otillgéngligt med stora omraden stiglos vildmark
i och ett titt bestdnd av farlig lansorm.

Corcovado dr hemviste for en stor och orddd
population av den utrotningshotade central-
amerikanska tapiren. Hér héckar ocksa den
mycket séllsynta harpyan som éir virldens mék-
tigaste orn. I parkens floder och laguner finns
bade amerikansk krokodil och glaségonkajman
tillsammans med tjurhaj. Corcovado ar ett av
jaguarens bista fisten i Centralamerika och flera
andra kattdjur finns ocksé, som ocelot, margay,
jaguarundi och puma (vilka &r ldtta att fa syn
pd). Alla fyra arter av Costa Ricas apor kan ses
inom parken. Andra diggdjur inkluderar tva- och
tretaig sengangare, trid- och silkesmyrslok.

Reptiler, amfibier och faglar finns i 6verflod, med
den stOrsta populationen av rod ara i Costa Rica.

Det dr ett omriade som kriver flera dagar och
en del anstringning, men for en naturfotograf
finns det médngder av motiv och de flesta av
djuren dr pafallande orddda, eftersom jakt inte
har féorekommit pa lidnge.

Gronkronad briljant (medelstor kolibri) dricker
nektar ur regnskogsblommor. “Jag satte skarpan
i forvag pa blommorna och anvénde relativt lang
exponeringstid i kombination med blixt for att fa
fram rorelsen i vingarna. Men framférallt kravdes
mycket talamod.”
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R6dbrun motmot &r en riktig regnskogsfagel. Ett par
har ett utstakat territorium och de gillar att sitta i
bestamda trad under dagarna. Nar ljuset tranger genom
regnskogstaket, som en mjuk stralkastare, sa ar det
perfekt fotolage. Da galler det vara pa plats med

kameran vid ratt trad och fa fageln inramad av I6vverket.
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Tips infér din fotoresa

Sédkerhet i skogarna

Giftiga ormar finns i alla skogar och speciellt i Iag-
landsskogarna. Darfor ar det mycket oklokt att lamna
stigarna utan en kunnig guide. Lansormen ar ar sarskilt
farlig. Den ar mycket giftig och ibland aggressiv, och
&r svar att upptacka pa marken. Pa natten och under
regnen &r ormarna som mest aktiva. Darfér maste man
alltid ha med ficklampa och lysa pa stigen. For riktiga
regnskogsvandringar behévs héga kangor eller gummi-
stovlar. Pa den Karibiska sidan finns den stora och
giftiga pistolmyran som ar mycket giftig - dess sting
ar som ett pistolskott, darav namnet.

Védret i Costa Rica

Oftast ar det fuktigt och varmt, runt 30 grader. Var all-
tid beredd pa regn. | héglandet pa 1400-2600 meters
hojd &r det riktigt kallt pa natterna. Och det kan nédrma
sig nollstrecket pa de hogsta hojderna.

Fotoutrustning

Det finns méjligheter till manga olika typer av motiv,
allt fran landskap till mindre déggdjur, faglar, reptiler,
insekter och groddjur sa &r det lé&mpligt att ha med sig
allt fran vidvinkelobjektiv till teleobjektiv. For fagelfoto
ar det bra att komma upp till 400-600 millimeter.

En telekonverter kan da vara en bra I6sning for att fa
tillréckligt lang bréannvidd.

Det ges manga tillféllen till makrofotografering
och darfor ar det bra att ha med ett makroobjektiv,
mellanringar eller en férstorande forsattslins. Men en
pannlampa far du héanderna fria nar du fotograferar.

Under vandringarna i regnskogen ar det viktigt att
ha med bra skydd fér kamerautrustningen da det &ar
mycket blétt och kraftiga regnvader kan férekomma.
Det basta ar ett regntatt éverdrag till kameravaskan
och ett regnskydd till din kamera och objektiv sa du
kan fotografera under latt regn.

Ta med ett extra kamerahus om du har. Stativ ar
tungt att sldpa pa i regnskogen men &r bra att ha i alla
lagen, framfoérallt vid fasta situationer vid matnings-
plattformarna och vid kolibrimatningar. Alternativet ar
ett enbensstativ.

Guide och intrade

De flesta reservat och nationalparker tar intrade. | de
flesta naturomraden &r bara vissa begransade delar
tilldtna att besodka. Fa nationalparker har évernatt-
ningsmajligheter inne i omradet.

Guiderna i Costa Rica ar mycket professionella och
flera &r duktiga naturfotografer. De &r palasta, vet var
djuren finns och upptéacker nastan allt innan man sjalv
har fatt syn pa det. De &r uppdaterade om var vissa
speciella arter finns. GIém inte att ge din naturguide
dricks.
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Var palést, ha ett 6ppet sinne och visa hdansyn
Den spannande naturen ar fantastisk att fotografera
och det finns vackra arter i mangder. Tank pa att det
ar |att att stora kansliga arter, som kolibrier och andra
faglar i bon. Hall avstand nér djuren visar tecken pa
oro. Flytta inte pa djuren for att fa battre bilder. De
har ofta revir och grodor dér om de kommer i kontakt
med myggmedel pa handerna.

Skogarna ar oerhérd spannande och varierande och
manga gldmmer att fotografera sjalva skogen. Var
palast och skaffa handbdcker.

Fotosidan och Wildnaturefotoresor.se har
startat ett samarbete kring fotoresor. Det innebar
att vi kommer ha gemensamma reportage om
resmal i Fotosidan Magasin. Vi kommer &ven
genomfdra arrangemang tillsammans och erbjuda
Plus-medlemmar rabatterade priser pa resor.




